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2023 年“潮玩三月三”旅游精品线路

线路一：“潮玩三月三”--胜日寻芳·桂北山水体验之旅（桂林、

贺州）

行程亮点：畅游喀斯特山水奇观，走进诗意水墨画卷；“阅尽王

城知桂林”；走过灵渠三公里，穿越历史两千年；龙脊梯田，立于天

地间的绝美线条；华南地区最大天然氧吧——姑婆山；中国十大古镇

之一——黄姚古镇；

DAY1：上午游玩漓江·象鼻山景区；打卡“青绿无边”的桂海晴

岚；享用国家级非物质文化遗产桂林米粉；下午出发靖江王城，一起

“阅尽王城知桂林”；晚上感受两江四湖“千峰环野立一水抱城流”

的绝妙意境。

DAY2：上午登上相公山俯瞰秀美漓江第一湾；下午前往阳朔兴坪

古镇，打卡 20 元人民币背景，泛舟遇龙河，逛一逛阳朔西街，；晚上

观看大型山水实景演出《印象·刘三姐》。

DAY3：上午前往兴安，徒步华南之巅猫儿山；下午去看一看秦始

皇时期修建的世界古代水利建筑明珠——灵渠。

DAY4：上午抵达“世界梯田之冠”龙脊梯田；下午走进“天下第

一长发村”黄洛瑶寨，感受红瑶族多彩风情。

DAY5：上午出发贺州，登上姑婆山，看杜鹃花海；走进紫云洞，

玩转元宇宙；下午走进黄姚古镇，漫步青石板路感受时光驻足的慢时
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光。

线路二：“潮玩三月三”--春日赶海·浪漫北部湾之旅（北海、

钦州、防城港）

行程亮点：北海，细软白沙、神秘海岛；钦州，与中华白海豚

的不解情缘；防城港，上山下海又出国。

DAY1：上午在合浦汉代文化博物馆感受丝路古港的辉煌；下午走

进海丝首港，感受全国首个滨海全景交互式生活；到高德古镇，看一

看街巷保留的清末民初建筑的历史风貌；

DAY2：早上在“天下第一滩”银滩踏浪听涛；下午逛逛“近代建

筑年鉴”北海老街，打卡网红渔村流下村；晚上去侨港风情街，吃一

吃越南风味的特色小吃。

DAY3:上午乘船前往“中国最美的火山岛”涠洲岛，登上鳄鱼山，

邂逅纯净的玻璃海、水火雕琢的火山奇观；下午去春夏悬崖花园，来

一场海边下午茶；傍晚在滴水丹屏散步，看美丽的海上日落。

DAY4:早上前往涠洲岛东海岸的五彩滩，捡贝壳、看日出；接着去

天主教堂，打卡这座用珊瑚建成的百年教堂；下午出发钦州，参观冯

子材、刘永福故居。

DAY5：上午前往钦州三娘湾，看中华白海豚，打卡“广西最美网

红海上公路”三墩海上公路；下午去石祖禅茶园禅意品茗、趣摘春茶。



— 3 —

DAY6：上午出发防城港东兴，赏东兴国门的雄壮威严；下午打卡

京族三岛·万尾金滩，感受中国唯一的海洋民族——京族的风情。

DAY7：上午出发江山半岛白浪滩看日出；下午徜徉企沙半岛的椰

林栈道，再到附近的簕山古渔村，感受静谧的渔村生活。

线路三：“潮玩三月三”--踏歌八桂·多彩民族之旅（柳州、来

宾、河池）

行程亮点：融水梦呜苗寨，歌不停、舞不休；邂逅神秘的千年侗

寨；粗犷的黄泥鼓舞让你心随舞动；罗城棉花天坑，叩开地心之门；

探访世遗胜地环江木论喀斯特；南丹.歌娅思谷传说中的东方最美爱情

谷；宜州.刘三姐的故乡感受山歌在绿水青山间回荡。

DAY1：上午出发紫荆花开满城的柳州，逛龙潭公园、柳侯祠，尝

一碗红遍全国的柳州螺蛳粉；下午去融水打卡双龙沟和梦呜苗寨景区，

体验玻璃栈桥、空中滑索、旅拍基地等项目，走进融水雨卜民族风情

旅游度假村，吹芦笙跳踩堂和观斗马。

DAY2：上午出发三江程阳八寨，听侗族大歌；下午游三江布央茶

园，看斗牛，吃百家宴、品侗乡油茶；晚上观看中国首部侗族风情大

型实景演出《坐妹》。

DAY3：上午前往来宾市金秀县，走进金秀瑶族博物馆，登国家森

林公园莲花山，和瑶族姑娘小伙载歌载舞；中午享用瑶家山珍佳肴--

簸箕宴，下午前往金秀六巷乡，观看国家级非物质文化遗产瑶族长鼓

舞（黄泥鼓舞）。
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DAY4：前往来宾忻城，参观有“壮族故宫”之称的忻城壮族“莫

土司衙署”（《刘三姐》影片中财主莫老爷的故居）

DAY5：上午出发河池，前往全国唯一的仫佬族自治县罗城，感受

棉花天坑玻璃栈道的刺激，学习仫佬族刺绣、罗城传统手工草扇等技

艺；下午领略世界自然遗产，环江喀斯特的秀美，观看毛南族非遗展

演，晚上入住棉花天坑的悬崖酒店。

DAY6：上午驱车到河池南丹歌娅思谷·中国白裤瑶民俗风情园，

一站式体验白裤瑶族婚俗、葬礼、服饰、饮食、陀螺、铜鼓、勤泽格

拉等多种兼具浓郁民族特色文化。下午漫游宜州下枧河听刘三姐动人

的歌声，在刘三姐故里景区，观看山水实景演出。

线路四：“潮玩三月三”--世界寿乡·自在康养之旅（南宁--百

色--河池）

行程亮点：跟着徐霞客的足迹，在上林遇见春的诗意；春游马山

弄拉“森”呼吸，在三甲屯飞岩走壁；百色凌云浩坤湖，湖水碧连天，

倒影青峰花竹烟；凤山三门海，山中有海、海上有窗；巴马，探索长

寿养生的秘诀；

DAY1:上午出发南宁上林三里·洋渡风景区，漫步霞客桃源；下午

到马山弄拉景区深呼吸，接着到三甲屯攀岩小镇欢乐攀岩。

DAY2:到百色凌云浩坤湖泛舟踏春，饮一杯清新的白毫茶；漫游布

柳河仙人桥，探索乐业大石围天坑群。

DAY3：上午奔赴河池，泛舟河池凤山三门海，看万寿谷；下午穿
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越七百弄国家地质公园魔鬼的山坳，到东兰红水河第一湾春日散心。

DAY4：到巴马长寿村与长寿老人闲聊，探秘命河、百魔洞和水晶

宫，享用当地美食巴马香猪和巴马火麻汤。

线路五:“潮玩三月三”--中越边关·G219 国道探秘之旅（百色、

崇左、防城港）

行程亮点： 中国三大名泉之一——靖西鹅泉；亚洲第一大跨国瀑

布——德天跨国瀑布；国家级旅游度假区--明仕田园；中国第一处岩

画类世界遗产——宁明左江花山岩画；中国海洋民族的聚居地—— 京

族三岛。

DAY1:上午前往百色那坡黑衣壮风情园，探寻神秘的“壮族活化

石”；参观已有七百多年的历史的鹅泉景区。

DAY2：游览旧州古镇，与非遗传承人学习制作壮乡绣球。下午在

前往靖西的途中欣赏三叠岭飞瀑如练，到亚洲第一大峡谷通灵大峡谷

漫步，通天彻地灵气飘然。

DAY3：上午游览亚洲第一大跨国瀑布德天跨国瀑布，气势磅礴。下

午抵达国家级旅游度假区明仕田园，骑行风景大道。

DAY4：上午前往龙州，抵达天琴壮寨，听一曲流传千年的古老歌

谣《唱天谣》，再到宁明左江花山岩画下，一览千年前的骆越史诗。

下午前往凭祥友谊关，感悟巍巍雄关的峥嵘岁月。

DAY5：上午前往防城港参观东兴口岸，观北伦河风光(中越边界
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河)，中越友谊大桥。下午漫游中越边境集市。

DAY6：上午去国道 G219 的终点广西沿边公路起点零公里纪念坛打

卡，游览山海相连地标广场、大清国一号界碑。下午到京族三岛感受

京族渔村的风情，在万尾金滩看夕阳西下。

线路六：“潮玩三月三”--山水课堂·奇妙研学之旅（南宁、崇

左、钦州）

行程亮点：世界最大的药用植物园—广西药用植物园；探索广西

的历史文化—广西壮族自治区博物馆；龙州白头叶猴国家级自然保护

区；中国四大名陶之一——坭兴陶，在泥与火间感受传承千年的文化

魅力。

DAY1:上午前往广西壮族自治区博物馆探索广西的历史文化，再到

广西药用植物园里与花草互动；下午相约南宁动物园，看一看可爱的

网红“丢那猩”；晚上畅玩越夜越美南宁方特东盟神画，一站式打卡

东盟十国。

DAY2：上午前往崇左龙州弄岗国家级自然保护区，这里有广西最

大的观鸟基地和世界上唯一一个以广西地名来命名的珍稀鸟类——

“弄岗穗鹛”。下午可以在崇左白头叶猴国家级自然保护区寻找白头

叶猴踪迹。

DAY3：上午驱车从三墩海上公路驶向三娘湾，乘一小船出海，在

碧海之间寻找海上精灵中华白海豚的灵动的身影。下午到坭兴陶艺术
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馆，在陶泥的过程中，体验火与土、人与自然的亲密结合。

线路七：“潮玩三月三”--春泛西江·别样岭南之旅（梧州、玉

林、贵港）

行程亮点： 中国规模最大的骑楼城——梧州骑楼城;中国名茶之

乡——梧州六堡镇;江南四大名楼之一--真武阁；神奇的大自然—平南

北帝山；中国老虎最多的动物园--雄森动物大世界。

DAY1：上午前往梧州冰泉豆浆馆了解冰泉豆浆的历史，亲手制作

一碗冰泉豆浆。逛梧州骑楼城，了解骑楼城的历史文化，感受百年商

埠的魅力。下午参观三总府文化旅游博览区，在粤剧博物馆，听百年

粤剧，品粤剧独特魅力。

DAY2: 上午前往梧州市六堡镇生态旅游区，跟随六堡茶传统技艺

非遗传承人学习六堡茶采摘技艺。下午前往玉林容县探秘江南四大名

楼之一真武阁。在民国小镇，穿越时空体验民国风情。

DAY3：上午前往贵港平南北帝山，感受山川峰林无限好风光；下

午前往平南雄森动物大世界，看猛兽，欣赏马戏、杂技。

线路八：“潮玩三月三”--不忘初心·红色足迹之旅（桂林、百

色）

行程亮点：沿着线路追寻中央红军在桂林艰难跋涉 296 公里的光

辉足迹，领悟长征的觉醒转折；感受英雄城市百色的“红色血脉”，
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追忆峥嵘岁月的风雷激荡。

DAY1：上午到桂林全州参观红军长征湘江战役纪念园；下午前往

才湾镇，参观习近平总书记调研过的毛竹山村；

DAY2：前往桂林兴安参观红军长征突破湘江烈士纪念碑园；下午

前往界首，参观界首渡口遗址、红军堂、光华铺烈士陵园和灵渠景区。

DAY3：上午乘车至百色；下午参观百色起义纪念馆、百色市红七

军军部旧址、百色起义纪念碑园。


